Principios Basicos da

1SH

ao vivo

25H

ao teu ritmo

Uma equipa de formadoras
IBCLC de areas como
medicina, enfermagem,
ciéncias farmacéuticas e
terapia da fala, com
reconhecida experiéncia
clinica.

Se nao puderes assistir ao vivo,
vés depois na plataforma, ao teu
ritmo.

SESSOES AO VIVO

Sex 5 Fev - 15h as17h
Sex 19 Fev - 14h as 18h
Sab 20 Fev - 9h as 12h
Sex 5 Mar - 14h as 17h
Sab 6 Mar - 9h as 12h

Sex 9 Abr - 15h as 16h

@ Sincrono: aula ao vivo
® Assincrono: ao teu ritmo
Mentoria: sessao extra incluida

Plataforma Moodle

academiadelactacao.pt

PROGRAMA

O  Apresentagao

1 Amamentag¢ao no mundo

2 Proteger o aleitamento
materno

3 Doacdao de leite materno

4L Fisiologia da lactacdo

5 Mitos na amamentacao

6 O parto e a amamentacao
7 Comunicagao

8 O desenvolvimento

normal do bebé

9  Adiade da amamentacdo
10 Casos praticos 1

11  Farmacologia e lactagdo
12 Amae

13 Quando é preciso intervir
14 Avaliagdo oral do bebé
15 Casos praticos 2

16  Teste final

ye Mentoria em grupo e

encerramento
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1h sincrona

1h sincrona

15 min assinc.

1h sincrona
1h15 assinc.

Th assinc.

2h assinc.

1h30 assinc.

Th45 assinc.

2h sincrona

15 min assinc.

Th sincrona
3h assinc.

2h15 assinc.

3h sincrona

3h assinc.

3h assinc.

1h sincrona
2h45 assinc.

2h sincrona

45 min assinc.

3h sincrona
1h15 assinc.

1h assinc.

Sessdo extra
fora das 40h

5 Fev
15h00

5 Fev
16h00

19 Fev
17h00

Assincrono

Assincrono

Assincrono

Assincrono

19 Fev
14h00

19 Fev
16h00

Assincrono

20 Fev
9h00

Assincrono

Assincrono

5 Mar
14h00

5 Mar
15h00

6 Mar
9h00

Assincrono

9 Abr
15h00



